Nordstrand Basketball Club

Konto Tekst

Eiendeler
Omlgpsmidler
Fordringer
1500
1590

Kundefardringer

Andre omlgpsmidler

SUM Fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd
Bankinnskudd - Hallfond

1920
1921

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.

SUM Omlgpsmidler

SUM Eiendeler

Egenkapital og gjeld

Egenkapital
Over-lunderskudd
8800

SUM Over-/underskudd
Opptjent egenkapital

2050 Annen egenkapital
SUM Opptjent egenkapital

SUM Egenkapital
Gjeld
Kortsiktig gjeld

2989 Avsetninger andre forpliktelser

SUM Kortsiktig gjeld
SUM Gjeld

SUM Egenkapital og gjeld

runas Jocius
Leder

Leq Ls e

Fonc Ber 110&
Styremediem

Udisponert arsresultat (overskudd)

Nestleder

Vegard Nore
Styremedlem

Balanse Dato: 21.03.2017
Periode: 1-12 Siged
Regnskapsar: 2016

Inngaende Reelt Utgaende
balanse i periode balanse
32 800,00 40 250,00 73 050,00
-700 00 700 00 0, 00
32 100,00 40 950,00 73 050,00
228 708,91 932947 238038,38
196 600 44 1 080 91 197 681,35
425 309,35 10 410,38 435719,73
457 409 35 51 360 38 508 769,73
L ) 457 409 35 51 360 38 508 769,73 ’
0, 00 -20 660 38 -20 660 38
0,00 -20 660,38 -20 660,38
-448 909 35 0 00 -448 909,35
-448 909 35 0, 00 -448 909,35
-448 909.35 -20 660,38 -469 569,73
-8 500,00 -30 700,00 -39 200,00
-8 500 00 -30 700 00 -39 200,00
-8 500, 00 -30 700,00 -39 200,00
3 L -457 409, 35 -51 360,38 -508 769,73
Anya Sgddl
sserer

L

ot

I ger Lise Solvang

Varamedlem

(For Viktoria Palubinskaite — flyttet)

daTax Forenlngsakonoml Prufesslonal Versmn 16 1 3570 3/21/2017 8: 54 PM

Side

1



(1ondp - syreysuiqned BUODIA 104)
WISTpaUIRIe A

@ 3ueajog asr 108Uy
Y

UWD[PoWaIAlg

WAPAWILIG

Wd 268 2102/L2/€ - 0/SE'1'9} UDfSIBA |euUOISS8)0.d IluouOyBsBuIuaIo XejBp

2JON] pIedop

o %

J9I9SSEY] Iopaiso) 2po]
[epas eAuy diopny u snroof mww

LY'61G £2- 12'sL6- 60658 60658 8¢‘099 0Z- 1abujuzasae Jaye jeynsaisty

00°0 000 00°0 00‘0 00°0 JaBulnlasay

LY'6L6 £T- 12'526- 60'658 T 60°658 Z 8£°099 02Z- ey nsaisty

€0'LLL L 19'210 v 61200 € 61'200 €- 91'062 - o peusoy- 6o pjajuuisueuly Wns

SO'LLL L 19210 +- 61200 €- 61200 €- 91062 I- JapejuuIsuBLLg WNS

€0°LLL L b9'LL0 V- 61°200 €- 61°200 €- 91'06Z |- JapjsuuRusy WNS
£0°242 1 WANE 61'200 €- 64°200 €- 91'062 |- LyouRS ‘PISIUUIRIUSY oy

Jap3uuIsIuay

Japjajuuisueuly
peu)soy- bo pidjuuisueul4

05'98Z Sz- ov'zro € 82'998 § "~ sz'9ess  ZZ0LE 61- leynsaisyug WNS

91'8v8 €5 ov'ziE 0vE [A: %14 [Ad: 148174 85°966 662 Japeuisoisyuq Wns

95°69¢ ¥ 01189 25 Zy'ye9 €1 cr've9 €l 86°€90 GG J9peUISOYSYLIp aIpUY WNS
Zr'oLL 9 08'5vZ 00'0 000 Zr'osL 9 1eBmasaqsBeipey ey ‘peLisoy usuuy g,
00°GEL- 00'GEL 00°GEL 00'Gel 00°0 19bmasagsBelpey ‘peursoy usuuy ogyz
00°000 | 00'000 9 000 00‘0 00000 9199 1942
00'685- 05'80S SL'SY6 GL'ev6 SL'v5e 1kgeBuoy Bo yueg gz,
00°00¢ 000 00'0 000 00°00€ peujsoysBles gogy
000 00'GE0 S 000 00'0 000 Bididanebddo ayy) ‘peursoxssiay ovLZ
- o ) N ol mvo_._m.u 10fy 1 wvo_hwn. apouad | opouad | T ST .ou:ov_

NIAAE Jj]99y nalspng W9y nalspng w9y
910z :lesdeysubay
ZL -1 :apollad
Z ®pis jejinsay qniD |[eqieYSEg PUBISPION
£10Z'£0°1Z ‘0req



L epIS Wd 26'8 /10Z/12/€ - 025€°1'9} Uofsiep [euoissayold jwouoyesbulusio xejep
GL'LED €- 00's60 L GL'IE0 € SLLE0E 000 ouod 0p69
0000V T 00'0 00'0 00'0 00'00t 2 apuauby 6o Buusiepddo ‘siny ‘918N gggg
65'86. 00280 ¢ 00254 2 00251 2 $5'066 peusoy gg3/eled 0189
000 08'629 000 00'0 00'0 BJISIBLIOIION 0089
¥.'G5Y € 00'000 O} zs'cer L 2682y L 92'988 I S|eUsiBWSYIG 0gS9
00'0 00000 21 000 000 00'0 1s[e)0] 8187 OEY

JOpBUISOYSYLP dIpuy
09°'2¥€ 9l 00629 82 00'066 GLL 00°056 G}l 09262 2€} peusoysuus WNS
09°2¥€ 91 00628 82 00'0S6 GL} 00°056 SL1 09°/62 2EL assuan 1 es212[61poD opeg

pEUISONSUUDT]

00698 €- 0£'998 801 00°'70S 9L 00°¥0S 94} 00'se9 Zi1 peuisoyaleA WNS
00'0S¥ ) 000 00'0 00'0 00'0S¥ L JMsynIojucH/ENSINEY gz
00'001 2) 00°009 S 00002 22 00'00L 22 00'008 v Jelouoiawlioq |1y
00'0€L 91~ 0€'vLE OE 00080 82 00080 82 00'0S€ L4 Jasiey/dnd Loy
00'689- 00'256 2¢ 00'¥2L S9 00'¥2. 69 00°GE0 S9 Jsjusbnuoyyels gyLop

peujsoyalep

Japeuisoysyuq

99'¥806L-  00'0ES 82- ¥1'z8z ove- ¥1°282 Ove- 08'99¢ 61 ¢- Japfauuisyud WNS

99'¥68 95- 00'08S £0z- ¥1'G¥8 261~ YL'SY8 Z61- 08'6€L 6V2- Japiajuul 2ipuy WNS
99'v6Z I~ 00'000 St~ y1'Shy G- YISy G- 08'65L 65~ _ ‘lo onojyobulg goee
00'009 2~ 00055 851~ 00'00% Lt~ 00'00¥ L¥7)- 00°000 061~ IoebunuoNsly gzeg

Japjajuul aipuy

00'061 2Z- 00082 €€~ 00'8¥ 1t~ 00°LEY Lt~ 00°229 69- 1epauuIsbles WNS
00°066 L1~ 00°082 £¢- 00°LE¥ Lt~ 0028V Lt~ 00'22¥ S9- uofsnya./ppmisia BIpUsYO qove
00'00Z +- 000 00°0 000 00'00Z #- nusybae jpustew les gy e
00'0 000 000 00'0 000 Bipid “Bae ‘Senn seppopuuisties pgog

1ep3juuisbeg

Japj|juuisyug
jejjnsauasylig

S ) o hoc_-oﬂ;n-_hom - Jofy 1 spouad o_uo_.._mn _ - .Muﬁ_w_wm _I o T umv_o”_, ...o.um._olv..
Nlane Yeay nelspng J°3y nelspng o9y
910z :lesdejsubay
Zl -1 apolsad
I epIs

1102°80'1Z 08 JelNS9y gn|o fleqieyseg puenspioN



Til arsmatet i Nordstrand Basketball Club

UTTALELSE TIL REGNSKAPET FOR PERIODEN 01.01.2016 - 31.12.2016

Vi har revidert arsregnskapet for Nordstrand Basketball Club i henhold til
Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma organisasjonsledd tilsluttet
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite, kapittel 4.

Arsregnskapet for regnskapsaret viser et overskudd pa NOK 19 370,22.
Vi har ikke avdekket vesentlige feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsferingen er i samsvar
med idrettens regnskapsbestemmelser, og mener at regnskapet kan fastsettes
som Nordstrand Basketball Clubs arsregnskap for2016.

Oslo, 22.03.2017

w/// [l O OC rUtFC

Lars Olav Sgrensen Benedicte Huuse




Arsberetning

mars 2016-mars 2017



Styret

Styret har 1 perioden bestétt av:

Leder: Arunas Jocius (1M)

Nestleder: Jan Rudolph (G17)

Kasserer: Anya Sgdal (1K)

Styremedlem: Tone Bergholt (1K)

Styremedlem: Viktorija Palubinskaite (1K) (flyttet til USA i januar)
Styremedlem: Vegard Nore (1M)

Varamedlem: Inger Lise Solvang (G15)

Varamedlem: Anne Gulliksen (G15)

Varamedlemmer ble valgt av styret etter fullmakt fra arsmeatet.

Revisorer:
Christine Akerstrom ble valgt pd drsmetet, men trakk seg senere. Styret har derfor valgt Lars

Olav Serensen og Benedicte Huuse.

Valgkomite:
Styret fikk fullmakt fra arsmetet til 4 velge valgkomite. Styret har valgt Tomas Maciukas fra

IM og Inger Ruden fra 1K.

Styret har hatt fire styremeter i perioden. I tillegg har det foregatt mye korrespondanse pr.
mail. Vi har ogsa hatt tre meter med Lambertseter IF, har deltatt pd ISU-mete i bydelen og pa
klubbledermete i NBBF Region Ost.

Representasjon

Hans Erik Johnsen  Visepresident i forbundsstyret i NBBF

Anya Sgdal: Varamedlem i forbundsstyret i NBBF, varamedlem i kontrollkomiteen i
Oslo idrettskrets.

Per-Kristian Larsen: Varamedlem av sanksjonskomiteen i NBBF.

Olav Thelle: Varamedlem i styret til NBBF Region Ost.

Vegard Nore: Varamedlem Idrettens samarbeidsutvalg (ISU) i bydel Nordstrand.

Torkild Redsand: Har stilling p& forbundskontoret som trener- og dommerkoordinator.

Kamper

Kampavviklingen har ogsa i &r blitt gjennomfort pa en utmerket mate. Det er flott at alle (stort
sett) stiller til sine oppsatte vakter. En stor takk til alle som har sittet i sekretariatet eller vert
hallvakt.



Treningstider
Hallsituasjonen har som vanlig vart problematisk med stor spredning geografisk og mht.

tidspunkter, men vi fikk til slutt pa plass en akseptabel losning. Det ville imidlertid blitt vrient
a gi et godt tilbud til alle med flere lag. Lagenes treninger har vert spredd pa Nordseter
ungdomsskole, Nordstrand barneskole, Karlsrud barneskole, flerbrukshallen pa Ekeberg
skole, og Vulkan i Oslo sentrum. Det er en sarskilt utfordring for trenerne som ogsa er aktive
spillere & farte mellom ulike haller for & rekke alle aktiviteter.

Vi fikk forst beskjed om at gymsalen pa Nordseter sesongen 2016/2017 ville vaere stengt for
vedlikehold. Dette er nd utsatt en sesong. Bygging av ny kommunal flerbrukshall pa
Lambertseter er i rute, og denne skal std klar rundt &rsskiftet 2017/2018. Etter alle solemerker
far vi en del treningstid der, og vi har hatt god dialog med Lambertseter I[F om driftsmessige
forhold knyttet til hallen. Vi har né inngétt en intensjonsavtale som innebarer at vi vil
assistere LIF med driften, i praksis at vi selv stiller hallansvarlig i alle fall pa vare kampdager
mv. De forste ménedene av sesongen kan vi imidlertid risikere at vi far veldig knapt med

treningstid.

Trenersituasjonen

Trenersituasjonen har ogsa i &r vaert god, og alle yngre lag har gode og serigse trenere.

Lagene har folgende trenere denne sesongen:
1K - Dimitrios Ree, fra februar selvtrent

1M — Selvtrent

G17 — Mantas Simaitis, assistenttrener Martynas Jocius

G135 Elite — Juozas Maciukas; assistenttrener Mantas Simaitis

G135 Ost — Hovedtrener: Farst Dovydas Rekasius, ble avlgst av Andrius Skimelis

G11 - Andreas Lgfors og Younas Mohammad-Roe
G9 — Kenneth Haugen og Robert Garthe
G8 — Andreas Lofors og Younas Mohammad-Roe

Lagene

1K
Forrige sesong endte laget pa en 7.plass i serien.

Den 23.-25. september, deltok fem av spillerne i veteran NM i Bergen. En veldig hyggelig tur,
med 6 morsomme kamper pa en helg! Vi kom helt til semifinalen, der vi ble slatt av Gimle,

som vant vér klasse (34-40 ar).

Denne sesongen har vi vart et lag bestdende av 12 spillere, med god spredning i alder og
form, men alle er rutinerte spillere med mye basketerfaring. En fin gjeng som har det goy
sammen, bade pa og utenfor banen. Vi har trent to ganger i uken, og selv om ikke alle kan
veere med hver gang, har oppmetet vert bra. Nytt for sesongen var at vi fikk hyret inn
Dimitrios Ree som trener og coach. Det var et gnske fra laget, etter flere sesonger uten fast
trener. Vi fikk mer struktur og intensitet pa treningene, noe laget satte pris pa. Vi startet arets
sesong med flere seire. Men etter hvert ble resultatene svert varierende. Det endte med at



Dimitrios trakk seg som trener i midten av februar. Dessverre har vi i lgpet av vinteren ogsé
mistet to sentrale spillere. Laget endte som nr. 6 av 7 lag, a poeng med lag nr. 5.

Vi ser fram til en ny sesong og ensker oss béde ny trener og nye spillere til laget!

M
Sesongen 2015-16 ble svart vellykket for herrene 1 2. divisjon. For tredje ar pa rad ble serien i

Region Ost vunnet, denne gangen med en imponerende 18-0 vinn-tap statistikk. Laget bestar
av en balansert blanding av nordmenn og litauere (og en svenske) som utfyller hverandre
godt. En tilfeldig men jevn utskifting av ‘spillere og deres mulighet til & delta pa kamper
(fraveer grunnet familie, jobb, reiser mm) gjorde sitt til at man stort sett hadde 7-9 spillere per
kamp. En grei fordeling av oppgaver og ansvar!

Foran ny sesongstart hesten 2016 ble det bestemt at man ville satse opp en divisjon og preve
lykken pé& ligaens nest hgyeste nivd. Dette til tross for spillernes ulike prioriteringer og
oppmete til trening og kamper (det skulle ikke forventes sterre innsats enn forhenvarende
sesong). Likevel ble hesten svart god, men kun to tap i forste halvdel av sesongen. Noen nye
spillere var kommet til og stallen pa papiret bred, men nér skader og frafall begynte & melde
seg ut pa nyéaret ble dette veldig merkbart og andre halvdel av sesongen har gikk litt traere,
dog med noen knepne tap. Likevel greide laget en sterk sesongavslutning og tok 2. plass etter
suverene Nordberg. Laget har dermed kvalifisert seg til nasjonalt sluttspill i Bergen, men har
ingen intensjon om opprykk til BLNO.

Verv: Arunas Jocius er fortsatt eminent leder i klubben, mens Vegard Nore er styremedlem.
Tomas Maciukas har igjen fungert som lagkontakt for herrelaget. Spillerne Juozas Maciukas,
Dovydas Rekasius, Mantas Simaitis, Andrius Skimelis, Kenneth Haugen, Robert Garthe og
Andreas Lefors har alle roller som trenere pa ulike nivéer i klubben og bidrar sterkt. Olav R.
Thelle er foreldrekontakt for G15-laget.

G17 B Ost

Sportslig fungerer laget bra men det har vist seg svart vanskelig & rekruttere nye spillere i
denne aldersgruppen. Mantas Simaitis leder én ukentlig trening og har vaert fast coach. Han er
en svert popular trener blant spillerne. Martynas Jocius har fungert som vikarierende trener

og coach.

Laget har seks spillere som har last lisens og noen flere som moter pa trening. Bade pé trening
og kamp er det god stemning og sveert godt samhold. Det burde veert flere spillere men en
stabil og dedikert kjerne av spillere og foreldre sikrer seriekampene. En handfull spillere i fra
G15 deltar bade pa treninger kamper, noe alle synes fungerer bra og har utbytte av. Anja
Nygaard er lagkontakt.



G15 Elite
2015-16 ble en toff men god sesong for 2002-kullet i Eliteserien. To lag i serien (Asker og

EB-85) var hakket hvassere enn de fleste gjennom hele sesongen, men Nordstrands gutter bet
godt fra seg og endte opp pd 3. plass i serien (én seier mot Asker!) og med 4. plass i
Regionsmesterskapet (Final four). Ogsid i Ammerud Open ble det til slutt en fjerdeplass. En
spiller dro pé basketcamp til Litauen med Rintch’s Travelling Team i februar, mens fire av
NBCs gutter reiste til Marokko i mai med samme trener; en kulturell og sportslig
dannelsesreise! Deltakelse i Hansa Cup i Bergen i juni ble en suksess for begge lagene 1 2002-
klassen, ikke minst sosialt. Elite tok en fin-fin 2. plass 1 turneringen.

Etter at en sentral spiller byttet klubb i lopet av sommeren, fikk G-15 Elite en langt teffere
sesongstart 1 2016. Forberedt som de var pa at hele laget métte bytte spillestil, var det likevel
uvant & tape alle kampene gjennom hesten. Resultatene og spillet var tidvis pd hoyde med
flere lag, men nér siste floyte gikk sto likevel laget med tap 1 protokollen. Jevnt over ser man
at G15 mangler litt starrelse i forhold til andre lag. Gledelig derfor at de har blitt kjent som et
fysisk lag som spiller hard, men fair basketball og vinner mye pa& hurtighet og god
ballkontroll. Fysikken og den teffe innstillingen kan muligens tillegges fem lordager i
sesongoppkjeringen med europamester i bryting, Marthin Hamlet Nielsen (nd internasjonal
MMA-utaver) samt solide okter lope- og styrketrening med Ada Birkevold Sanner og Ellen

Skari.

Hovedtrener for elitelaget har vaert Juozas Maciukas; assistenttrener Mantas Simaitis. Olav R.
Thelle har fungert som foreldrekontakt og koordinator.

G15 st

Gutter 15, lag Ost, bestar av 18 spillere. Laget fikk ny trener, Andrius Skimelis, i begynnelsen
av desember 2016. Laget er svart godt forneyd med den nye treneren og takker samtidig
Dovydas Rekasius for trenerjobben frem til ny treners overtakelse.

Laget trener to ganger pr uke. Det er forholdsvis godt oppmete pé treningene.

Ved arets utgang hadde laget spilt 15 seriekamper, 7 varen 2016 og 8 hesten 2016. Laget tapte
dessverre alle sine kamper i 2016 bortsett fra en seier i virsemesteret. Det er godt oppmete pé

kampene — ingen w.o.

Laget har ambisjoner om bedre resultater i seien véren 2017 / hesten 2017. Laget vant to
kamper tidlig i 2017 og har séledes godt hép om & né ambisjonene.

Gl11
Nordstrand G11 har spilt mange Easy basket Challenge og Easy basket kamper dette aret.

Totalt 10 turneringer hvor vi har meldt pé flere lag av gangen. Dette har bidratt til at laget far
mer og mer kamptrening. Vi har stort fokus pé lek og moro under treningene vare.
Fredagstreningene vare baerer preg av dette med at vi ofte gjor alternative ovelser for & bygge



lagfolelsen og samholdet mellom gutta. Det kan vare bruk av trampoline, meditasjon,
tayeavelser og diverse leker som barna ensker & utfere. Favoritten i ar har vert «kKnock-Outy.

Laget bestér av 13 gutter som er fodt i 2007 og 8 gutter som er fadt i 2006. Vi trener to ganger
1 uken, pé skolene Nordseter og Karlsrud. Laget har veaert stabilt med spillere som startet
samtidig i 2014. Trener Andreas Lofors og lagleder Younas Mohammad-Roe har vert med
laget fra oppstart.

G9
Er en gruppe spillere som har holdt pa en sesong for dette, og trenes av Kenneth Haugen og

Robert Garthe.

GS8

Vi kom i gang i midten av oktober etter at vi fikk nye kurver pa Karlsrud skole. Andreas
Lafors og Younas Mohammad-Roe trener gutta, som er veldig ivrige. Vi har mye fokus pa lek
og moro, i tillegg til & bygge opp basisferdigheter. Vi er pr i dag 10 spillere. Mye potensiale,
men det kan til tider veere utfordrende & holde styr pa flokken!

Arrangementer
Klubben har ikke gjennomfort Nordseterdag eller andre arrangementer sist 4r.

Dommere

NBC har i sesongen 2016-2017 hatt fire aktive dommere i nasjonale serier. (BLNO og KL..)
Disse fire er Andreas Lind, Per Rogeberg, Torkild Radsand og Per-Kristian Larsen. Torkild
og Per-Kristian har ogsa denne sesongen representert Norge og NBC i internasjonale kamper.

Dugnader
Ingen dugnader sist sesong.

Rapportering .
e Klubben er registrert i Bronneysundregisterets frivillighetsregister med sikte pa at folk

som spiller pd Norsk tipping skal kunne donere den sakalte grasrotandelen pa 5 % av
spillebelapet til klubben.

e Klubben har rapportert en rekke opplysninger til Norges idrettsforbund og
Basketballforbundet i den obligatoriske idrettsregistreringen.

e Vi har registrert oss som bingoansvarlig og er akseptert av Lotteritilsynet og Oslo
idrettskrets. Vi fir dermed penger fra bingospill ogsa i lepet av 2016/2017.

Nettsiden/Facebook
Klubbens Facebook-side har p.t. 281 folgere.

Sidene ndr dermed trolig de fleste av klubbens medlemmer, og flere til. Nettsiden oppdateres



med det mest nodvendige mens vi ser etter evt. andre lasninger. Styret vurderer at det fortsatt
er behov for en slik side, fordi Facebook-siden ikke kan struktureres slik at viktig informasjon
ligger fast og lett tilgjengelig forst pa siden, eller sekbart med oversiktlige menyvalg.
Facebook egner seg derimot godt til & gi raske beskjeder og formidling av bilder og

rapportering fra kamper og turneringer.

Rekruttering og markedsfering

Rekrutteringsarbeidet har vaert konsentrert om a utvide basen til G8/9-lagene, samt G15-
lagene. Trenerne har spilt en viktig rolle i dette arbeidet. P4 grunn av hallsituasjonen vil det
den forstkommende sesongen bli vanskelig & opprettholde driven, og det kan bli en stor nok

utfordring 4 beholde spillere pa de ulike lagene.

Viktorija i styret har hatt sarskilt ansvar for utvikling og utpreving av klubbeffekter som
treningskleer og luer med logo osv. Dette arbeidet er i en tidlig utviklingsfase hvor vi vurderer
ulike muligheter, og ma felges opp over lengre tid for vi kan si noe om resultater. De
effektene vi forelopig har provd ut, har imidlertid vist seg populere. Styret hdper at vi etter
hvert kan utvikle en klubbkolleksjon som blir popular og markerer klubben tydelig visuelt.

Gkonomi
Klubbens gkonomi er under god kontroll. Det siste aret har ikke medfert vesentlige endringer.

Dersom klubben skal bedre sitt sportslige tilbud ber inntektene gke noe, hvis vi ikke skal tare
pa oppsparte midler.

Oslo, mars 2017
Styret

st

g Dte




